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«ICH WAR WELTMEISTER IM LUGEN»

Der 62-jahrige Ruedi R. erzéhlt, wie Wein sein Leben bestimmte,
weshalb er Mitglied bei den Anonymen Alkoholikern wurde und
welche Strategien er entwickelte, um trotz Sucht jahrelang als
international gefragter Ingenieur zu arbeiten.

Bis zum Alter von 40 Jahren zéhlten Se zu den Genusstrinkern. Allmahlich wurde aus dem
Genuss eine Sucht. Warum ist es soweit gekommen?

Grinde daf Ur gibt es verschiedene. Ausldser war wohl der Selbstmord meiner Frau. Als dies
passierte, habe ich total den Halt verloren. Ich war ein Familienvater mit zwel Kindernim
Alter von acht und elf Jahren und wusste nicht mehr weiter. In dieser Phase der Trauer und
Einsamkeit begann ich, jeden Abend ein Glas Wein zu trinken, in der Hoffnung, mich damit
beruhigen zu kdnnen. Doch aus der Beruhigung wurde eine Betéubung, ein unkontrolliertes
Berauschen. Mit der Zeit klammerte ich mich buchstablich an die Flasche, trank immer
mehr und immer h&ufiger vom billigen Merlot, oft mehrere Flaschen pro Nacht.

Zu dieser Zeit hatten Se als Maschineningenieur einen verantwortungsvollen Posten und
waren fur den Verkauf von Wasser kraftanlagen in den USA und in Kanada zustandig.
Konnten Se trotz den Abstirzen Ihrer Arbeit nachgehen?

Ja, am morgen war ich immer einigermassen fit. Die Arbeit war fir mich damals sogar sehr
wichtig, denn sie gab mir Halt und Sinn. Diese acht, neun Stunden, in denen ich fir die
Firmaim Einsatz war, musste ich wenigstens nicht tber meine Probleme nachdenken. Es
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gelang mir auch, gegen aussen so aufzutreten, dass der Arbeitgeber nichts von meinen
Abstiirzen und meinem desolaten, psychischen Zustand, merkte. Ich betrank mich niein der
Offentlichkeit, sondern praktisch nur zu Hause. Die einzigen, die meine Sucht hautnah
miterlebten, waren meine Kinder.

Wenn man eine ganze Nacht lang durchtrinkt, ist man anderntags doch nicht leistungsfahig.
Der Arbeitgeber merkte nichts?

Bestimmt hatte ich ab und zu eine Fahne, aber dawar ich nicht der einzige. Man darf nicht
vergessen: damals war noch nicht das Zeitalter von Suchtpréventionsprogrammen und
Aufklarungskampagnen. Zudem hatte ich eine Strategie entwickelt. Ich wusste genau, an
welchen Tagen ich fit sein musste und wann es nicht so darauf ankam. Dieser Zustand
dauerte etwa zehn Jahre an. Erst a'sich nach einem schlimmen Absturz in eine
psychiatrische Klinik kam, wurde der Arbeitgeber informiert. Mein Chef fiel ausalen
Wolken, als er erfuhr, dass ich wegen Alkoholproblemen eingeliefert wurde. Meine Arbeit
wurde ja stets sehr geschétzt, Beanstandungen gab es keine, im Gegenteil! I1ch war
verantwortlich fr Projekte in der Gréssenordnung von acht Millionen Dollar und sehr
erfolgreich. Unsere Abteilung war hochprofitabel, im Gegensatz zu anderen, die wir quasi
guersubventionierten.

Fehlten Senie bei der Arbeit?

Doch, ich habe jeden Monat meine drei Tage blau eingezogen. Drei Tag konnte man fehlen,
ohne ein Arztzeugnis vorweisen zu missen. Als Begrtindung fur mein Fernbleiben tischte
ich alle moglichen Geschichten auf, die keine Zweifel aufkommen liessen, dass etwas nicht
stimmen konnte. Ich war Weltmeister im Ligen. Meist sagteich, ich hétte eine Grippe,
Magenprobleme oder Gleichgewichtsstorungen, was ja nicht einmal ganz falsch war. Als
sich diese Absenzen hauften, musste ich einmal zum Personalchef. Er meinte, ich sei etwas
oft krank, ob mir etwas fehle. Ich solle mal zum Arzt gehen und mich untersuchen lassen.
Ich beschwichtigte: es werde bestimmt wieder aufwarts gehen.

Ware dies nicht der Zeitpunkt gewesen, bel dem Se lhre Probleme hétten thematisieren
konnen? Ihr Chef sprach Se auf Ihre Gesundheit an. Se hétten sagen konnen, dass Seein
Alkohol problem haben.

Aus meiner Sicht hatte ich eben keine Alkoholproblem! Das war ja das Verrickte. Mir war
wohl bewusst, dass ich jeden Tag trank, aber ich fand, ich hétte den Konsum im Griff. Aus
dieser Perspektive machte es fir mich keinen Sinn, meinem Chef von Problem zu erzahlen,
die meiner Meinung nach gar nicht existierten. Zudem schwang nattirlich auch die Angst
mit, den Job zu verlieren. Wer mochte schon einen Alkoholiker beschéftigen?

Wie ging es nach dem Klinikaufenthalt weiter? Wartete lhr Arbeitgeber auf I hre Riickkehr
im Betrieb?

Ja, nach drei Wochen wurde ich aus der Klinik entlassen und in der Firma erwartet. Ich
hatte weiche Knie, denn die ganze Firma wusste, warum ich drei Wochen gefehlt habe.
Mein Chef versicherte mir jedoch, man wolle mich behalten, unter einer Bedingung: dass
ich ein Jahr lang unter &rztlicher Aufsicht Antabus nehme. Ich war einverstanden und
machte mit. Ich durfte ganz normal an jenen Projekten weiter arbeiten, die ich vor meiner
Abwesenheit betreut hatte. Parallel dazu entstanden die ersten Kontakte zu den «Anonymen
Alkoholikern», den AA. Ich lernte dort Leute kennen, die vom Alkohol wegkamen. Das hat
mir sehr imponiert. Ich nahm ebenfalls an den Meetingsteil. Als die Antabus-Phase vorbei
war, blieb ich weiterhin abstinent. Drei Jahre lang dauerte diese Phase der Trockenheit an.
Ich fuhlte mich geheilt.

Danach beschlossen Se, eine neue Disziplin zu lernen: das kontrollierte Trinken. Wie muss
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man sich das vorstellen?

Ein paar Monate ging es recht gut. Ich war zuversichtlich und freute mich, jetzt wieder zu
den Genusstrinkern zu gehdren. An einem Abend wahrend eines Ferienaufenthaltsin Italien
verlor ich alerdings die Kontrolle. Ich kaufte mir eine Flasche Wodka und leerte diese fir
mich aleine im Hotelzimmer. Somit wusste ich: Kontrolliert trinken funktioniert bei mir
nicht. Es blieb nicht bei dem einen Abend in Italien. Zurtick in der Schweiz, stirzte ich
wieder regelméssig ab. Am morgen, wenn es mir mies ging, sagte ich zu mir selber, jetzt
hor endlich auf mit dem Mist! Aber sobald es Mittag wurde und ich mich wieder besser
fUhlte, waren ale guten Vorsétze dahin. Dass es bei der Arbeit weiterhin gut lief, war Fluch
und Segen zugleich. Denn somit gab es fur mich nicht wirklich einen Grund, etwas an
meiner Trinksucht zu andern. Damals war ich auch haufig mit dem Auto unterwegs; stets
mit einem gewissen Pegel, wenn ich im Wallis oder im Bundnerland Augenscheine von
Kraftwerken vornahm.

Nun sind Se, auch Dank Ihrem Mitwirken bei den AA, seit Uber 20 Jahren ein so genannt
trockener Alkoholiker. Was heisst das?

Dass ich keinen Tropfen Alkohol mehr trinke. Ich habe zum Leben zuriickgefunden, zu
einem guten Leben, voller Aktivitdten und Zuversicht. Leider wohnen meine beiden Kinder
mit den Enkeln im Ausland und wir sehen uns sehr selten. Aber ich habe meine Hobbys,
mache grosse V el otouren, gehe Schneeschuhlaufen und unternehme Kgjaktouren auf den
Flissen Sidfrankreichs. Abends wird in der Gruppe oft fein gegessen und Rotwein
getrunken. Auf letzteres kann ich problemlos verzichten.
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